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orghi antichi, rocche,
ahbazie, piceoli eomu-
ni riechi di una storia
antica e ritnalizzata ancor og-
gi in fiere, sagre tradizionali,
mercati e manifestazioni cul-
turali. Paesaggi da sogno, qua-
lité delle produzioni, ospitalith
generosa & cordiale: sono gli
elementi dell'immagine forte e
matura della Valle del Bidente,
nel cuore della Romagna, che
ha saputo emanciparsi dal fol-
klorico  dal localistico, per
sfoderare le vere vocazioni di .
un carattere imprenditoriale nmove ma memore e geloso delle
proprie origini. La "Ca' Bionda" di Fansto Faggioli, vera e propria
fattoria deli'autenticitd, & l'emblema della fertile progettualitd di
questa valle. Riconosciuta dagli stessi organismi di settore della
Comunita europea "azienda modello” per qualith, molteplicitd e o
- completezza della sua gamma di proposte, la "C4 Bionda", che si |
trova a Cusercoli (Forli), rappresenta una vera e propria vacanza .
{ nel futuro dell'agriturismo. Antica costruzione rurale in piefra e |
legno di quercia, la fattoria & arredata con mobili d'epoca, che I
fanno rivivere atmosfere agresti dei primi def secolo: ampie e lu-
" minose verande, graziose salette risealdate d'inverno da stufe
d'epoca e da un grande camino, Al piano superiore, le stanze per
gli ospiti, sohrie e accoglienti. La ristorazione, tipica romagnota e
con piatti della tradizione, & frutto i un'accurata ricerca tesa a
recuperare i sapori del passato, rielaborando piatti anche "pove-
ri" e di straordinario gusto. Dalle erbe officinali, Faggioli ricava
un'amaro straordinario e una linea di cosmetici di altissima qua-
lita. Molte le attivitd di svago, di divertimento e di cultura che qui
rendono la vacanza o il semplice week-end un'esperienza indi-
menticabile; turismo equestre, mountain bike (la squadra Ca'
Bionda & campione d1talia), trekking, tiro con l'arco, laghetto per
la pesca, piscina. Ciliegina sulla torfa, & attivo un servizio tele-
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matico per chi vuol re-

stare in contatto e dialogare
durante la vacanza col proprio
ufficio. 11 "gioco di squadra"
tra le persene che troviamo in
fattoria & senza alecen dubbio
l'arma vincente di quesia
' gplendida oasi immersa nelle
bellezze natura.hstlche del Bidente. Mila Faggioli, puma di fuiti,
autentica anima della "Ca' Bionda", attenta ed energica organiz-
zatrice delle storie e dei personaggi di questa valle antica. E poi
le figlie dei Faggioli, Francesca (la maggiore) e Federica, impe-
gnate con successo a scuola, ma importanti per il loro apporto in
fattoria quando ce n'e bisogno. Quindi, e soprattutte, l'atfiatato
team di collaboratori e amici, tra i quali Claudio Fabbris detto "II
Barbarossa”, che con la sua musica, il buonumore, la battuta e il
racconto "piecante” sa come animare le serate infinite di Cuserco-
li. Infine, ma cerio non ultimi, gli assi nella maniea di Fausto
Faggioli, due insostituibili pilastri della fatforia. Cristiano, il gio-
vane chef interprete dei piaiti del primo Novecento, e Massimo, -
I'istruttore di equitazione, abile ed appassionato cavaliere capace
di trasmettere al principiante le tecniche e l'arte di uno sport che
& anche un modo di vivere il ferritorio. La gente arriva anche da
lontano per i percorsi a cavallo nel Bidente, specie per le notturne
di funa piena, lungo quell'antica Via del Sale che passa a pochi
etri dall'azienda e che fu 'antichissimo tragitto, dalle Saline di
Cervia a Firenze, utilizzato dai mercanii per trasportare la pre-
ziosa sosianza, al riparo dalle 1mboscate dei briganti che batte-
vano le vie di fondavalle. _
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Com’é verde quest'estate su due ruiote

VECCHIE LEGGENDE E DELIZIE GASTRONOMICHE, PERCORSI ROMANTICI E ANTICHI
CONVENTI. UNA PICCOLA GUIDA ALUITALA DA RISCOPR!RE IN BICICLETTA

Lo raccontano i vecchi del
posto: pud capitare, du-
rante una notte d'estate il-
luminata dalla luna, di ve-
dere il fantasma di un vec-
chio contrabbandiere, cari-
co sotto il peso di un sacco
di sale, arrancare fino ai bo-
schi di Santa Solia, nel cuo-
re del Parco del Crinale. I
giovani sono piti scettici; po-
chi ci credono, i pit'sono
convinli che sia l'elTetto-om-
bra di un grosso albero. Nes-
suno, pero, ¢ disposto a giu-
rare che lo spettro non esi-
sta. Vera o no, la.storia ¢
~d'elletto e celebra una delle

anliche strade di comuni- 1. SCIACCA

cazione d'Italia, la Via del
Sale, che da Cervia porla a
Firenze altraverso i con-
trafforti del Parco del Cri-
nale. La stessa via era il ve-
gno dei contrabbandicri che
[ra lo Stato Pontilicio ¢ il
Granducato di-Toscana si
scambiavano il sale e ii ta-
bacco esentasse sfuggendo
le guardie.

Ripristinata ¢ tulta se-
gnalata, la Via del Sale si

M, SC ACCA

. PELOS!

Il chiostro del |

0 convento def

Francescani ad
Assisi, A sinistra, in

| alto, un'escursione a

cavallo da Ca’

1 Bionda e, sotto, la

sede dell'azienda di
agriturismo.
Nell’altra pagina,
passeggiata in bici
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pud percorreire in mountain
bike o a cavallo (ci vuole una
settimana circa) passando
per Rocea delle Caminale,
Monte Broccale, Monte
Grosso, Monte Falco in
Campigna da dove si scen-
de in Val d’Arno fra ruderi
di vecchie fattorie e antiche
torri di guardia. Si pud sco-
prirla con le gite e i trekking
organizzati dall’Azienda A-
grituristica Ca’ Bionda di Ci-
vitella di Romagna, aperta
da Fausto Faggioli e pre-
miata dalla Comunitd euro-
pea perla sua attivith di lea-
der nel settore del recupero
della civilta céntadina.
Oltre al percorso intero,
Faggioli propone anche gi-
te-blitz in jeep. Di giorno,
con colazione al sacco vici-
no a una sorgente dove si
fermavanoe a bere i fuorileg-
ge. E anche di notte, al chia-
ro di luna, per cercare il fan-
tasma. :

A 400 metri di quota, in-

mezzo a 60 ettari di verde,

e
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Ca’ Bionda & una vecchia co-

struzione rurale rimessa a
nuovo, arredata con mobili
d’epoca € avvolia in un'at-
mosicra agreste da primo
Novecento. Ci sono olto ca-
mere, piscina, cavalli e so-
prattutlo una tipica cucina
contadina con ricetle squi-
site come squacquerone ¢
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| piadina cotta sulla lastra, o
i radicchio di campo con’pan-
i cella rosolata.

r
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UN GIARDINO DI ESSENZE MEBICINALI

La fattoria delle piante

Mell'ambito di un progetto di

valorizzazione della valle del

Bidente, & stato realizzato un

centro peria coltivazione,
sperimentazione é
lavorazione di piante
officinall ed un giardino

hotanico di interesse
didattico-scientifico e

- turistico.

SERGIC GUIDI

A Cusercoli, nell'appennino forlivese,

lungo te valle del Bidente, in un territo

rio ricco di tradizioni, polenzialitd e
ricchezze, si trova l'azienda agrituri-
stica Co’' Biondz gestita da Fausto
Faggicli, con i moglic Mila ¢ le due
giovanissime [iglic Francesca e Fede:
rica.
Riconosciuta dagli organismi di set-
tore come azienda medelio per la qua-
A e la molteplicita del servizi offerti
clienti, la Ca’ Bicnda & meta conti-
nua di visitatori che giungono non
-solo della Romagna ma anche da di-
serse parti d'ltalia ed anche dall'e-
Ltero,
Situata non distante dai confini del
Parco Nazicnale delle foreste Casenti-
nesi, 'azienda agricola & costituita da
circa B0 ettari ed & adagiata in una
conca naturale con ampia. veduta
sulla valle del Bidente. :
L'ambiente & ancora naturale e le va:
rie attivitda del’uomo sone svolte con
un'attenta valutazione dell'impatto
ambientale; vi sl trova infatti un gran
numero di animeli selvatici: dai ca-
prioli che pascolano hegli spazi
aperti, al cinghiale che vive neile aree
pid boscose,
* Anche la flora spontanea & alquanto
ricea, infatti sono state segralate in
zona alcune stazioni di orchidee spon-
tanee di particolare valore botanico.

Non molto distante dali'azienda & pos-
sibile ammirare alcuni alberi secelarl
che colpiscone il visitatore per impo-
nenza e vigore, fra cui un sorbo di
oltre 300 anni, di sicuro i} pid grande
della Romagna.

Atmosfera agreste

La fattoria & un'antica cestruzione
rurale in pietra e legno di quercia,
all'interno vi sono graziose salette
confortevoli arredate con mebili d'e-
poca che fanno rivivere atmosfere
agresti.

La ristorazione lipica romagnoia &
frutte di un‘accurata ricerca dei sa-
pori del passato e lende a velorizzare i
piatti poveri ormal dimenticati; gli
ospiti possono gustare il pane ancora
caldo, la piadina nella lastra, il radic-

1) | fiori azzurro-vielacel dell’i
Hissopus officinalis (Fole Guidi),

2} Equisetum,

chio di campo con la panceita roso
lata ed altre specialita.

| servizi che I'azienda offre sono mol-
teplici: oltre al perncttarmento in con-
fortevoli alloggl, troviamo [lalleva-
mento dei cavalli (associato ANTE}; &
possibile infatti nelle serate di luna
piena partecipare ad escursioni not-
turne melto suggestive; la piscina of-
fre la possibilitd di refrigerio e relax
nei caldi mesi estivi, mentre per chi
ama la pesca & disponibile il laghetto.
Si possono noleggiare le mountain
bike per escursioni nel territorio, & di-

sponibile un campo per il tiro con

I'arco.

Ma la fattoria Ca' Bionda non si ferma
quix vista la necessitd di valerizzare
I'appennino romagnolo, sia dal punto
di vista produttive che turistico e vi-:
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UN GIARDINO DI ESSENZE MEDICINALI
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_ sta la crescente domanda di prodotti

naturali da parte dei numerosi visita-

ord, & state messo a punto dal sotto-
scritto un progetto che prevede la col-
tivazione, la sperimentazione e a la
vorazione delle piante medicinali,

Piante alimentari, afrodisiache
e magiche

Presso Y'azienda ho allestito un giar-
dinc di piante officinali, unico nel suo
genere e che si sviluppa su una super-
ficie di circa 4000 metri quadri; 1a po-
sizione & molto suggestiva e la vista
da questo punte domina sulle-colline
limitrofe.

Il giardine & costituito da una strut-
tura a raggera suddivisa in otto set-
tori, in ogni settore sono messe a di-
mora piante caratterizzate da pro-
prietd similari: abbiamo cosi le piante
alimentari, cioé quelle che vengono
impiegate nella cucina per aromatiz-
zare e condire i piatti come I'origanioe,
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3) Borrago officinalis (Foto Betto).

4) Malva silvestris.

5) Le piante del giardino.

il timo, il basilico, 'aneto, il tarassaco
ed altre.

Troviamo poi le piante essenziere, da
cui si estraggeno olil usati in profume-
ria quali lavanda, issopo, viola, scla-
req etc,

Proseguendo abbiamo il settore delle
piante usate per la cosmesi come la
calendula, I'iperico, la malva, I'edera
ed altre, :

Due sono i settorf dedicati alla fitote-
rapia, perché queste piante sono
molto pilt numerose rispatto agli ajtri
gruppi; troviamo quindi la valeriana,
la camomilia, I'equiseto, la cardiaca,
la melissa, l'elicriso, la parietaria e
tante altre.

Oltre all'aspetto scientifico, ho voluto

dare 2 questo giardino una veste sim-
patica inserendo anche il settore deille
piante afrodisiache dove crescono il
cuming, il coriandole, il dragoncello, il
peperoncino ed altre interessanti
piante.

Subito accanto troviamo Il settore
delle piante magiche, ciod quelle
piante che venivano utilizzate per pre-
parare pozioni dai poteri incredibili; a
questo proposito ho consultato anti-
chi testi del '500 dove sono riportate
ricette sconosciute con effetti magici
e demoniaci diversi: si va dagli infusi
Impiegati per 11 malocchio o fatiure,
all'uso di piante velencse capaci di
provocare stati di allucinazione, fino
alla cabala e cioé I'arte nascosta di
predire i futuro.

Fra le ricette pid curiose ve ne sono
alcune capaci di far comunicare le
persong a distanza, conoscere Fublca-
zione di tesori oceulti, prolungare la
virilitd maschile oppure far innamo-
rare perdutamente la perscna amata.
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L'ultimo settore & dedicato alle piante

usate nella liquoristica come la
menta, 'anice, il cardo, la ruta ed altre
ancora.

Mumerose piante, avendo diverse pro-
prieta, potrebbero essere collocate in
pill settori; pertanto abblamo dovuto
dare una prioritd cnde evitare di tro-
vare la stessa planta in punti diversi.

Siepi medicinali

| vari settori sono visitabili percor
rendo | sentieri. ¢he convergono al
centro dove si trova un gazebo in le-

gne che & il punto di raccolta dei visi-
tatori; vi sono altre piazzole di sosta

situate dlle estremitd dove vanno col-

)
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G) La Ca’
Bionda.

17) L'interno
della fattoria.

locate alcune panchine per potere
riposare e godere i profumi ed i co-
lori.

Il giardine & fruibile anche di sera in
guanto & dotato di un impianto di it-
luminazione che rende molto sug-
gestivo |'ambiente, inoltre & stato
realizzato anche un laghetto con ca:
scata dove scorre 'acqua, creando
cosi anche un effetto sonore e rilas-
sante. -

Il margine del giardino & piantumato
con alberi ed arbusti medicinali che
fanno da siepe e che modellanc gli
spazi anche in senso verticale, dando
cosi un piacevole effetto visivo.
Naturalmente tutie le parcelle sono
dotate di cartellini che indicano il

AZIENDA
AGRITURISTICA
CA’ BIONDA

di Fausto Faggioli

Indirizzo

Via Sen Giovanni in Squarza-
rolo, 42 Cusercoli, Civitelia di
Romagna (Fo) tel. 0543/
g89101.

Dove si trova

Azienda coliinare nella valle del
fiume Bidente in comune di Ci-
vitella di Romagna, sulla S.5.
310 Forli-Santa Sofia {devia-
zione a maonte deli'abitato di Cu-
sercoli In prossimitd del pontg
sul fiume}.

Periodo di apertura
Tutto I'anne.

nome comune, genere e specie della
pianta, cié rende il giardino interes-
sante anche dal punto di vista didat-
tico.

Adiacente al giardino & visitabile an-
che «J'antico pemarior, una raccolta
delle antiche varietd di piante da
frutte ormai dimenticate ma che i no-
slri nonni celtivavano ed apprezza
vano per 1l lero sapere.

!l pemario & disposto su un lerrazza-
mento panoramice ed & arricchito da
piante dai colori intensi che dalla pri-
mavera ali'avtunno offrono un colpe
d’occhio meraviglioso.

All'interno della fattoria & allestito un
erbario tematico, di mia creazione,
realizzato essiccando le piante medi-
cinali con un procedimento che per-
mette di mantenere inalterati nel
tempo i colori della pianta fresca.
L'erbaric & montato su cornici & vetro
ed ogni pianta porta il suo nome co-
mune, genere, specie e le proprietd
medicinali pid spiccate.

Vale sicuramente la pena passare una
vacanza, un fine settimana ¢ una gior:
nata presso ['azienda Ca' Bionda,
dove oltre alle diverse attrattive ci-
tate, troverete cordialitd, simpatia e
'opportunita di relax in un ambiente
riceo di valori autentici.
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